Journal de la classe ULIS * Octobre 2023
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C’ est avec grand plaisir que nous vous —

retrouvons cette année.. Nous espérons
que les vacances ont é&é excelentes.

Nous vous souhaitons une tres bdle \ .
année. Appd a candidature

Tous les déves se joignent & moi pour Que genre de musique écoutes-tu?

vous souhaiter une tres bonne lecture,

Les traditionndles recettes de cuisine

Madame Martin
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Interviews

M. DUFOUR, Principal adjoint du college

Angelya : « Depuis combien de temps étes-vous
principal adjoint? »
M. Dufour : «Depuis début septembre »

Angelya : «Que faisiez-vous avant de devenir principal

adjoint?»

M. Dufour : «Professeur des écoles. J’avais une classe

de CM1/CM2 a Saint-Laurent-du-var. »

Angelya : « Quelles études avez-fait pour devenir

principal adjoint? »

M. Dufour : «J’ai fait des études de sport (Staps) et de

musique ( Dipléme fin d’études) plus ''UFM pour

devenir enseignant. J’'ai obtenu le concours de principal

mais pour I'instant je suis en remplacement.»

Angelya : « Aimez-vous ce métier? »
M. Dufour : « Oui »

Angelya : « Pourquoi faites-vous ce métier? »

M. Dufour : « Pour accroitre la possibilité des éléves,

leur donner envie de réussir »

Angelya : « Est ce que ce métier est compliqué ?

Quelles qualités faut t-il pour faire ce métier? »

M. Dufour : « Ca dépend des situations ! Je pense qu'il

faut étre a I'écoute. »

Sylviane, secrétaire dlintendance

Steve : « Depuis combien de temps faites-vous ce
métier ? »

Sylviane : «Depuis environ 10 ans et depuis 2016
au collége.»

Noa : « Pourquoi faites-vous ce métier ? »
Sylviane : « C’est une reconversion
professionnelle. J'étais avant dans la vente.»

Steve : «<En quoi consiste ce métier ? »
Sylviane : «C’est un métier varié avec différentes
missions comme la gestion du matériel, le
paiement et la gestion de la cantine, le relationnel
avec les différents personnel du collége ainsi que
les parents et les éléves.»

Noa : « Quelles études avez fait pour ce métier? »
Sylviane : «Des études de secrétariat »

Angelya : «Qu’est ce qui est dur dans ce métier?»
M. Dufour : « Réussir a s’adapter au contexte et
aux situations, savoir prendre des décisions sur
l'instant en fonction de la situation donnée. »

Angelya : «Avez-vous des passions, des enfants,
des animaux ? »

M. Dufour : « J'ai deux enfants. Je pratique le
snowboard, le surf, le tennis et musique. »

Angelya : «Que faites-vous en dehors du
travail ? »

M. Dufour : « De la musique, du sport et je
m’occupe beaucoup de mes enfants.»

Steve : « Aimez-vous votre métier? »
Sylviane : «Oui beaucoup.»

Noa : « Qu’est-ce que vous faites en dehors du
travail? »

Sylviane : «<Beaucoup de choses. Je jardine, je fais
des sorties et des voyages. Je m’occupe de mes
enfants et de mes petits-enfants.»

Steve : « Quelles sont vos passions? »
Sylviane : «Le dessin, la lecture et les voyages ! »

Noa : «Faites-vous du sport ?»
Sylviane : «Trés peu.»

Steve : Avez-vous des animaux ?»

Sylviane : «Plus en ce moment mais jen ai eu
beaucoup comme des chiens, des chats, des
poissons, des oiseaux, un hamster, des lapins. »
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Cuisine

INGREDIENTS :

- 200g de chocolat patissier

- 100g de beurre + une noix pour le moule - 1 casserole

- 50g de farine
- 100g de sucre en poudre
- 3 ceufs

RECETTE :
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Gateau au chocolat

Par Angelya et Mathilde

USTENSILES :

- 1 moule a manqué

- 1 saladier
- 1 maryse
- 1 fouet

- 1 balance Qui a été le premier a transformer

Le cacao

en chocolat ?

Réponse page 11

- Préchauffez votre four a 180°C (thermostat 6). Dans une casserole, faites fondre le chocolat et le
beurre coupé en morceaux a feu trés doux.

- Dans un saladier, ajoutez le sucre, les ceufs, la farine. Mélangez.

- Ajoutez le mélange chocolat/beurre. Mélangez bien.

- Beurrez a l'aide d'une feuille de papier essuie-tout et farinez votre moule puis y versez la pate a gateau.

- Faites cuire au four environ 20 minutes.

- A la sortie du four, le gateau ne parait pas assez cuit. C'est normal, laissez-le refroidir puis démoulez-

N Concours
Invente ta propre soupe,
Envoie-la a 'adresse
Cdi.0061400p@ac-nice.fr

La plus innovante
sera publiée dans notre

prochain numéro !

Soupe au potiron
Par Antonio

INGREDIENTS : USTENSILES :
- Poivre - 1 louche

- sell - 1 mixeur

- huﬂe. o - 1 couteau

- persil ciselé - 1 cocotte

- 1 quartier de potiron - 1 oignon

- 1 brique de créme fraiche liquide
- muscade en poudre

RECETTE :
1-Couper la chair du potiron en gros dés
2- Couper I'oignon en lamelles et le faire revenir dans une cocotte
avec un peu d’huile
3-Ajouter les dés de la courge dans la cocotte et recouvrir d’eau
juste au niveau de la courge pas plus laisser bouillir environ et
ajouter de la muscade selon votre goUt mixer
4- Ajouter de la créme liquide, saler, poivrer et ajouter de la muscade
selon votre goat
mixer
5- Au moment de servir parsemer de persil ciselé.

Bon appétit !


https://www.marmiton.org/shopping/bien-choisir-ses-casseroles-s4012760.html
mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr
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Sp ort Je te présente

Mon Sport: Laboxe

La boxe est un sport de combat pratiqué depuis le
XVIII siécle a un contre un, qui recourt a des
frappes de percussion a I'aide de gants
matelasses.

On se référe souvent a la boxe anglaise quand on
eévoque la boxe.

La boxe posséde de nombreux bénéfices,a la fois
sur ton physique et sur ton mental.Un sport trés
complet,qui te permet de garder la ligne,renforcer
tes muscles,gérer le stress et gagner en
puissance.

Au cinéma, quel boxeur .
est le plus connu ? A partir de quel age
ion page ire de la boxe?
Solution 1 fa otbexein Eera

L A 4

Cotéeboxe pro

Mike Tyson fait ses débuts comme

Le savais-tu ?
boxeur professionnel le 6 mars 1985. il

En 2022, M. Tyson boxe tout au long de 'année,
commercialise des bonbons principalement dans les alentour de
en forme d'oreilles suite New York et d’Atlantic City,et bat la
a un combat ou il a mordu totalité de ses 19 premiers adversaires
I'oreille de son avant la limite, dont 12 a la 1¢ reprise.

adversaire en 1997 .
Angelya

Michael Gérard Tyson, dit Mike Tyson, est
né le 30 juin 1966 a New York dans
'arrondissement de Brooklyn. C’ est un
boxeur américain et pése 100kg.

Son enfance

Mike Tyson passe une jeunesse difficile dans
le ghetto de Browsville. La violence y est
présente méme dans sa relation entre sa
mere et son beau-pére. Tyson a rencontre le
conseiller Bob Stewart qui avait été champion
de boxe amateur. Tyson voulait que Stewart
lui apprenne a se servir de ses poings. Il
acceptera a contre-coeur, a condition que
Tyson évite les problémes et travaille plus dur
a I'école.
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Vie au college:

LE CROSS

Quoi de neuf au collége ?

CREATED 37 VEGTORPORTALGOM

Et toi,
aimerais-tu que les professeurs

, . . . fassent le cross ?
Le 3 octobre 2023 s’est déroulé le cross du college. Envoie ta réponse a l'adresse

Ce sont les professeurs d’'E.P.S qui I'ont organisé. Nous Cdli.0061400p@ac-nicefr
avons couru pour la banque alimentaire. Les éléves de
CM1 et de CM2 de I'école élémentaire de Saint-Martin-Du-

Var participaient également au CROSS. L’organisation :
Les filles et les gargons ne courraient
Les enfants devaient ramener des denrées alimentaires pas en méme temps.
afin d’en récolter un maximum pour redistribuer aux Les éléeves de CM1 et CM2 partaient
personnes dans le besoin. les premiers. Ensuite, c’était au tour
des 6eme et 5éme puis des 4éme et
Le parcours : 3éeme.
Nous sommes partis de la cour du collége, nous avons fait
le tour du collége, nous sommes montés jusqu’au Mathilde

gymnase pour y faire le tour 2 fois puis retour au collége.

Qu’en ont pensé les éléves ?
- « J'ai couru avec les filles de 4éme et de 3éme ; jai fait un tour de gymnase, aprés je suis rentrée dans
la cour, et j’ai mangé un petit 4 heures. Au début, j'étais stressée. J’ai trouvé que c’était bien organisé.

Des profs, des policiers, des pompiers étaient présents, il fallait amener a manger pour les gens en
difficulté. » Mathilde

- « Déja au début, j’étais hyper stressée, j'avais la boule au ventre. Quand ¢a a débuté, il y a eu
beaucoup de bousculades. J’ai bien aimé sauf la montée. C’était horrible ! A un moment, j’ai cru
que je pouvais plus respirer. A la ligne d’arrivée, j’étais soulagée. Je suis arrivee 52eme.» Emna

Devinette

5107
gvrait 1a course en vel

Qui o

pevinette
Qui soignait les éleves!

Je mets mon pieds dedans.
Je peux étre a scratch ou a lacets.

Qui suis-je ?

Solutions des jeux page 11


mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr
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Vie au college:

La semaine d’intégration
des 6eme

Quoi de neuf au collége ?

Le 18 septembre, 'ensemble des 6éme sont partis une Ol ai : Ett toi, " ¢
semaine a Auron pour apprendre a se connaitre et a faciliter U aimerais-tu partir avec tes
, N . L . , . camarades ?
I'adaptation a leur nouvelle vie de collégien. Le départ s’est fait : : .

. L . . Envoie ta réponse a I'adresse
le lundi matin a 8h30 et le retour le vendredi 22 septembre a Cdli.0061400p@ac-nice fr
15h40.

Les éléves sont partis avec des professeurs notamment
de sport, d’espagnol, de francgais, de technologie, de sciences.
Au milieu du séjour, les professeurs ont fait un roulement.
Certains sont partis, d’autres sont arrivés. Mme Pascalet,
I'infirmiére, était présente également pour la moitié du séjour.

Les éléves ont pratiqué différentes activités de montagne mais

ils ont également travaillé difféerentes matiéres !! lls ont fait de la

randonnée, du V.T.T, du tennis, ... Noa

Qu’en ont pensé les éléves ?

- « C’était bien ! On a fait du tennis, du VTT, des randonnées, des jeux d’orientation et des
piques-nique. » Ella

- « J'ai bien aimé mais la nourriture pas trop.. » Stella

- « J’ai bien aimé surtout les chambres car j'ai dormi avec mes copines ! » Lily



mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr

Vie au college: .

Appel a candidature

Quoi de neuf au collége ?

Le conseil départemental organise un concours de patisserie.
Vous pouvez déposer votre candidature auprés de Sylvie au sein du dispositif
ULIS.

Le théme imposé sera la réalisation d’'une tarte sucrée en utilisant tous les
ingrédients « Ma tarte GreenDeal ».

Vous serez contactés ultérieurement pour savoir si vous avez été retenus pour le
concours !

Nous attendons vos candidatures !!
Angelya

Les modalités du concours

- Date butoir des candidatures le 17 novembre 2023 ;

- L’épreuve durera 3h ;

- Zéro gaspillage ;

- La tarte devra mesurer 28cm de diameétre ;

- Le groupe représentant le college sera constitué de 3 a 5 éleves maximum ;

- Les entrainements auront lieu le mercredi matin .

Qui suis-je ?

Devinette
e émission presente

ell »
Qu ce meme

concours %

Solutions des jeux page 11
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N Hormrmage awt enseignants

partis trop tot
P sy e

Par Gauvain Sers (chanteur dont le texte a été Tolérance et Respect

lu lors de I’hommage national)

La tolérance,

« Parait qu'on s'habitue Aux larmes de la nation = C'est effacer les différences

Ce matin, j'me suis tu Sous l'coup de I'‘émotion Clest accepter

Paraft qu'on s'habitue Que les autres n’aient
o . Pas les mémes idées
Quand l'infime est légion
Que le verbe aimer
Tous ces hommes abattus _ .
Soit toujours conjugué

. I
Pour les traits d'un crayon A tous les modes, a tous les temps

Parait qu'on s'habitue

A défendre a tout prix
Les 3 mots qu'on a lus
Aux frontons des mairies
Parait qu'on s'habitue
Quand on manque de savoir
Par chance, on a tous eu
Un professeur d'Histoire
Parait qu'on s'habitue

A la pire barbarie

Mais jamais j'n'y ai cru
Et pas plus aujourd'hui
Parait qu'on s'habitue

Aux horreurs qu‘on vit la

Mais l'innocent qu'on tue Je ne m'habitue pas »

N

Marguerite Yourcenar, écrivaine

7 minute de silence a été faite lundi

16 octobre a T4h par I'ensemble du
collége:

Et que seul soit important

Le sentiment que l'on ressent

La tolérance,

C’est le monde entier qui pense

Que les religions

Quels que soient leurs noms

N’ont aucune frontiére

Et ne posent pas de barriéres

Qu’elles nous rassemblent tous en Fréres
Pour éradiquer la misére

Et ne servent pas la colére

Pour déclencher des guerres

La tolérance,

c’est savoir donner un sens

c’est savoir trouver les mots

pour dire qu’importe la couleur de peau
qu’importe le pays ou le drapeau

que nous soyons laids ou beaux

le sang qui coule dans nos veines

est pour tous les hommes, le méme

et comme une immense chaine

nous unira dans nos peines:
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LaTeamJdul

Le public de Jul surnommé la « team Jul »
par I'artiste, reproduit souvent son signe
de mains emblématique

Jul a 'habitude de publier un grand
nombre de singles gratuits en streaming
pour la team Jul. On compte plus de 6
albums gratuits en 2021 ainsi que des
titres inédits. En plus des quelques 200
chansons de ses albums vendus, il affirme
produire ses opus gratuits pour remercier
ses fans.

Sesalbums

Jul a réalisé 25 albums studio et
10 mixtapes.

Page 9

Culture

Je te présente

L A 4
dul

Le commencement

Jula 33ans. Il est né le 14 janvier 1990 dans le quartier
Saint-Jean du Désert a Marseille. Jul a commencé a
rapper a 'age de 12 ans jusqu’a I'dge de 14ans. A 16 ans,
il frequente la Commanderie, le centre de formation de
I'olympique de Marseille.

A ses 17ans, il a été renvoyé de son établissement ou il
effectuait un BEP vente.puis il a travaillé avec son pére sur
des chantiers de construction de piscines. Sa premiere
paye lui sert a s’offrir un micro et une carte son tandis
qu’un ordinateur lui a été fourni a son entrée au lycée. Il
tient un an dans les chantiers avant d'arréter, traumatisé et
de se lancer a plein temps dans la musique.

Que signifie le signe

Qu'il fait avec

Solution page 11

Savie personnelle

Jul est actif sur ses réseaux sociaux. I
communique énormément avec son public.
Cependant,

il ne livre aucune information sur sa vie
privée. Le grand public ne sait pas s'il est
marié, en couple ou pére de famille.

Nayllah
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Les différentes clubs du college

Le club Origami. Avec Mme Bois 13h tous les lundis au CDI

Le club éloquence . Avec Mmes Paoli et Gilardi, 13h tous les jeudis, salle 18 .

Le club théatre Avec Mme Masseglia ; A voir avec elle, salle 17.
Le club Latin . Mme Collet, 13h tous les jeudis, salle 14

Aloys

Jeux /Détente

Quel sport
pratique-t-il ?

Solution page 11



Les journalistes

1
n

Solutions des jeux

Page 3 : La civilisation OIméque, Amérique Latine

Page 4 : Rocky Balboa joué par S. Stalone

Page 4 : A partir de 5-6ans

Page 5 : M. Pelletier/ Mme Pascalet

Page 5 : Usian Bolt

Page 5 : Une basket

Page 7 : Le meilleur patissier

Page 7 : Cyril Lignac

Page 9 : un J fait avec la main gauche le U formé par le creux des
mains et un L avec la main droite. @)
Page 10 : Le surf
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