
Le Martin-Lecteur n°2

ÉDITO
Dans ce nouveau numéro, vous allez 
découvrir l’histoire de Louna, conte 
créé par Steve. La suite au prochain 
épisode... 

 Tous les élèves se joignent à moi pour 
vous souhaiter une très bonne lecture. 

Madame Martin

Journal de la classe ULIS • Mars 2023

Nous te présentons la Principale adjointe du collège

Connais-tu le carnaval ?

As-tu des animaux ?

Joues-tu aux jeux vidéos ?

Aimes-tu jardiner ?

Aimes -tu lire ?
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Informations, reportages, interviews, divertissement ...
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Interviews 
Mme DARIN, Principale adjointe du collège

Esra : « Pourquoi faites-vous ce métier ? »
Mme Darin : « J’étais CPE avant. J ‘ai remplacé une 
principale adjointe et j’ai eu envie d’en faire mon 
métier. »
Yann : « A quel âge avez-vous commencé ce 
métier ? »
Mme Darin : «Depuis 2019, j’exerce la fonction 
d’adjointe. »
Esra : « Avez-vous fait d’autres métiers ? »
Mme Darin : « J’ai été responsable logistique en 
France et à Bruxelles, puis géomètre topographe en 
Guadeloupe. J’ai passé le concours de CPE puis le 
concours de principale adjointe. »
Yann : « Quelles études avez-vous faites ? »
Mme Darin : « J’ai un BAC +5. »
Esra : « A quelle heure commencez-vous et terminez-
vous ? »
Mme Darin : « Je commence ma journée à 8h15 et je 
n’ai pas d’heure de fin de journée. »

Mandy, secrétaire de direction

Sacha : « Depuis combien de temps faites-vous ce 
métier ? »
Mandy : « Je fais ce métier depuis 8 ans »

Sacha : « Quel âge avez-vous ? »
Mandy : « J’ai 37 ans »

Sacha : « Aimez-vous votre métier ? »
Mandy : « Oui »

Sacha : « Depuis quand savez vous que vous 
voulez faire ce métier ?
Mandy : Depuis peu car j’ ai découvert ce métier  
par hasard

Sacha : « Quel est le non exact de votre métier » ?
Mandy : « Je suis secrétaire de direction »

Sacha : « Quelles sont vos missions ? »
Mandy : « Mes missions sont de diffuser des 
informations aux élèves, aux parents et aux 
professeurs. »

Sacha : « Faites-vous d’autres métiers ? »
Mandy : « Non, je m occupe de mes enfants »

Sacha: « Quelles études avez-vous faites ? »
Mandy : « J’ai un master en économie et logistique »

Sacha : « Quelles sont vos passions ?Que faites-
vous pendant vos loisirs ? »
Mandy : « Mes passions sont les promenades en 
montagne,voyager et être en famille ».

Yann : « Ce métier est-il difficile ? 
Mme Darin : « Ce métier n’est pas 
difficile mais complexe humainement. 
Différents corps de métiers travaillent 
ensemble, le personnel, les parents, … 
Cependant, c’est un métier 
passionnant. »
Esra : « Partez-vous en vacances ? »
Mme Darin : « Toutes mes vacances je 
les passe en Guadeloupe. J’ai eu un vrai 
coup de cœur pour le Canada. »
Yann : « Avez-vous des passions ? »
Mme Darin : « La danse classique que 
j’ai pratiqué des années et la danse de 
salon. »



Sport  
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Je te présente ma passion 

Pour faire de la moto-cross, il te faut un équipement : 
- un casque
- une protection dorsale
- des bottes
- des gants
- un masque 

Pour faire de la moto-cross, on peut louer une moto ou en 
acheter une !

Où faire de la moto-cross ?
A la montagne, dans la forêt ou sur un terrain de moto-cross. 
Egalement en Italie, à Dorno. 
On vous propose un terrain à Levens à l’adresse suivante 
877 route Duranus 
06670 LEVENS

Où peut-on trouver des motos-cross ? 
On peut trouver à Nice des motos-cross. 
Le magasin s’appelle Moto Evasion.

Yann et Nayllah   

Et toi quelle est ta passion ?

Envoie ta réponse avec 
une photo au

Cdi.0061400p@ac-nice.fr

mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr
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Pain perdu
Par Antonio

Macaronis à la Bolognaise !
Par Eva et Mathilde

INGRÉDIENTS : 

- 400 g  de Macaronis
- 1 oignon
- 300 g de steak haché
- 1 Boite de 400 g de tomates pelées
- 50 g de parmesan râpé
- 1 cuil. à café d’ail semoule
- 1 cuil. à café de basilic
- poivre blanc moulu, sel

USTENSILES : 

- casserole
- couteau
- fouet
- passoire
- assiette

RECETTE :

- Faire revenir dans une poêle l’oignon coupé en lamelles fines, puis le steak haché. Ajouter les 
tomates non égouttées, coupées en morceaux, le basilic, saler, poivrer et mélanger.

-  Laisser cuire à feu doux pendant 30mn environ en remuant de temps en temps. 5 mn avant la 
fin de la cuisson, ajouter l’ail

-  Faire cuire les pâtes dans une grande casserole d’eau bouillante salée. Les égoutter et les 
verser dans un plat. 
Napper de sauce bolognaise, saupoudrer de parmesan et servir.

Cuisine

RECETTE :
1- casse les œufs dans un saladier, ajoute le lait et la cannelle, bats 
le tout
2- Verse ce mélange  dans un plat large et  peu profond mets y les 
tranches de pain à  tremper  pendant environ 30  secondes (le 
temps  qu elles s imprégner bien du  mélange) 
3- Dans la poêle fait chauffer une demi cuillerée d’huile de 
tournesol a feu doux. Avec la spatule, dépose délicatement dedans 
deux triangles de pain 
4- Fais frire les triangle sur les deux faces jusque à ce qu’elles
Deviennent dorées. Répète les étape  3 et 4 avec le reste des 
tranches de pain

Bon appétit !

USTENSILES : 
- un batteur un salade 
- un plat peu profond
- une poêle  et  une 
spatule

 INGRÉDIENTS :
- 4 gros œufs
- 240 ml  de lait
- 1/4 de c à c de cannelle en poudre
- 4 tranches de pain blanc à mie serrée
- 2 c à s d’huile de tournesol
- 100g myrtilles  
- du sirop d érable  pour le service 

Concours

Prends en photo ton pain perdu, 
Envoie-là à l’adresse

Cdi.0061400p@ac-nice.fr

Le plus appétissant
 sera publié dans notre 

prochain numéro !

Dans quelle ville a été inventée la s
auce bolognaise  ? 

Réponse page 8

mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr


Vie au collège :  
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Quoi de neuf au collège ?

LE CARNAVAL 

Tout le personnel du collège était  présent . Il n’y avait pas 
cours  l’après midi pour les élèves. 
Plusieurs temps ont été organisés :  défilé de mode, slam, 
groupe de musique et des parcours sportifs où il fallait 
courir. 
Plusieurs catégories ont permis d’élire le meilleur 
déguisement, le meilleur accessoire, le déguisement le 
plus atypique, .… 
Les juges étaient des professeurs, des surveillants, la 
CPE et la principale adjointe. 

Qu’en ont pensé les élèves ?

- « J’ai trouvé ça bien mais peu de gens ont joué le jeu. » Emmie

- « Tout s’est bien passé, c’était bien. Les pyjamas ne respectaient pas l’écologie. » Noé

- «  Il n’y avait rien pour les derniers au goûter. Les élèves étaient éparpillés, pas trop de respect et pas 
assez de vision. L’estrade aurait pu être au milieu de la cour. » Roméo
- « C’était trop génial. J’ai bien aimé le défilé. Je trouve que de nombreux élèves étaient bien déguisés et 
certains professeurs aussi » Katharina

- « J’ai beaucoup aimé parce que beaucoup d’élèves y ont participé. On voyait que ça leur faisait plaisir. Tout 
le monde souriait en nous voyant déguisé. Il y avait du bonheur et du plaisir. Ceux qui n’ont pas participé 
n’étaient pas toujours sympa, c’est dommage » Inès

Et toi, 
qu’aimerais-tu de différent au 

prochain carnaval ?
Envoie ta réponse à l’adresse

Cdi.0061400p@ac-nice.fr

Les gagnants ont été récompensés 
par des cartes cadeaux Cultura.  

Un buffet a clôturé cette 
manifestation conviviale.

Esra

Avant les vacances de février, un carnaval sur le thème du 
recyclage a été organisé au collège.  

Je suis un carnaval de la Côte d’Azur.
Je célèbre un fruit ovale jaune.

Je me déroule sur la commune de Menton

Qui suis-je ?
Solutions des jeux page 8

Qui suis-je ?Devinette

Connais-tu d’autres carnavals célèbres ?

Qui suis-je ?Je suis une particularité du Carnaval de Nice. 

On me jette aux spectateurs durant la journée. 

Je sens bon et je peux être de différentes couleurs. 

mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr


Zoom sur...  

Le Maine-Coon 

 Je te présente

Mario Kart et ses personnages 
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D’où vient-il ? 
Du Nord-Est des Etats-Unis, de l’État du Maine sûrement importés par les 
colons Européens.
 
Jusqu’à quel âge vit-il ?
Il vit jusqu’à 16 ans
. 
Particularités
Le Maine-Coon a de grandes oreilles pointues et touffues comme le lynx. Des 
touffes de poils dépassent également entre leurs pattes. 

La quasi totalité des couleurs et tous les motifs de robe du Maine-Coon sont 
reconnues par les éleveurs mis à part la robe « or » et le motif « tabby ».

La couleur des yeux est souvent assortie à la couleur de sa robe.  

Noa

Quel est le but de Mario Kart ?
Le but de Mario est de jouer soit seul-e ou jusqu’à 10. 

Que peut-on faire dans ce jeu ? 
C’est une course de voiture avec plusieurs participants. 

Quels sont les personnages ? 
Mario, Ludji, Bowser, Toadel, Yochi, Birdo

Quels bonus peut-on avoir ? 
On peut avoir 
L’étoile ( c’est un booster)
Le canon ( ça t’avance dans la course) 
Les carapaces de tortues ( 3 sortes, mettre K.O les adversaires) 
Les bananes ( faire déraper les adversaires)

Sébastien et Mathilde



Littérature 
Louna 
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Il était une fois, Louna qui se baladait dans les bois. 
Elle trouva un diamant. Puis, tout à coup, elle entendit 
des bruits. Elle pensait que c’était le vent. Elle ne réagit 
pas mais tout à coup, elle sentit un chiffon sur sa bouche. 
Quand Louna se réveilla, elle était ligotée. sur une chaise. 
Elle aperçut une silhouette debout devant elle. Cette 
personne lui demanda où se trouvait ce fameux diamant car 
sans celui-ci elle ne pouvait pas ouvrir de brèche vers un 
autre monde. 
Louna lui répondit qu’elle ne savait pas où il se trouvait. 
Alors le ravisseur s’énerva et lui dit «  tant que je ne 
saurais, tu ne sortiras pas d’ici ! »
Louna réussit à s’enlever les cordes qui la ligotait à la 
chaise. Elle trouva un moyen de s’échapper et sans espoir 
elle couru.
Cependant, la silhouette la rattrapa mais elle trouva un 
moyen de s’échapper par un petit trou dans lequel la 
silhouette ne put passer. Enfin, elle sortit dehors et se 
perdit dans les bois.   



Culture 

Le savais-tu ?
Le château de Carros 

 aurait été
 construit en 1156

Après la visite guidée de l’exposition, nous 
avons participé à un atelier de création 
artistique dans la salle prévue aux ateliers.

Nous avons travaillé la transparence.
Pour cela, on a utilisé de la peinture sur une 
petite feuille blanche de Canson.
Ensuite, nous l’avons recouvert avec du 
papier claque où nous avons dessiné 
dessus avec des feutres Posca !
C’était chouette ! 

Une fois la sortie finie, nous sommes 
allés nous retrouver dans un parc où on 
a joué, mis de la musique et discuté. 

Ensuite, nous avons repris les mini-bus pour 
venir manger au collège. 

       Nayllah, Eva, Mathilde
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Nous avons pris deux mini-bus pour aller à Carros voir 
l’exposition « Bouteille à la mer », présentée du 4 février 
au 18 juin 2023, au château du village.
A notre arrivée, nous avons été bien accueillis.
Cette exposition est le fruit de la collaboration entre deux 
artistes :Stéphanie Hamel-Grain et Isabelle Poilprez.
Elles travaillent le plastique et le verre.

Nayllah

Notre sortie au CIAC 

 Je te présente

Photos et activités proposées

Que signifie C.I.A.C. ?
Solution page 8

Page 8
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Jeux / Détente

L’art par les élèves 

Esra

        Eva

      Klédi

Mathilde
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Le coin jardin 

Concours

Prends en photo 
ta plantation, 

Envoie-là à l’adresse
Cdi.0061400p@ac-nice.fr

1) Achète des graines de pavot, de la terre, un petit pot.
2) Mets la terre dans le pot.
3) Mets la graine dans la terre.
4) Arrose régulièrement.et attends…

Bientôt tu verras apparaître de jolies fleurs bleues très appréciées par les abeilles !

Voici d’autres peintures que nous avons réalisées au collège 

Comment faire pousser de magnifiques pavots bleus chez toi? 

mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr


Les journalistes

Directeur de publication : M. Dorlin

Collège Ludovic Bréa

St Martin du Var

Dans le prochain numéro :

Zoom sur un animal, 
Le point sur un jeu,
Des recettes, 
Des interviews, 
Du sport, 
Des jeux, ...

Solutions des jeux 

Page 3 : La sauce bolognaise a été inventée à Bologne, en Italie 
Page 5 :  La fête du citron de Menton
Page 5  Les carnavals de Venise ou de Rio sont très célèbres !
Page 5 : Je suis une fleur, pendant « La bataille de fleurs » 
Page 6 : CIAC signifie Centre International d’Art Contemporain
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