
Le Martin-Lecteur n°1

ÉDITO
C'est avec un immense plaisir que les 
élèves de la classe Ulis vous  présentent le 
1er numéro du Martin-Lecteur. Ce journal 
vous permettra de découvrir les nouvelles 
du collège, des recettes de cuisine, du 
sport, … 

 Tous les élèves se joignent à moi pour 
vous souhaiter une très bonne lecture.

Nous tenons à remercier particulièrement 
Mme. Bois qui a amplement participé à 
l’élaboration de ce projet.

Madame Martin

Journal de la classe ULIS • Février 2023

Nous te présentons le  Principal du collège

Manges-tu à la cantine ?

Aimes-tu cuisiner ?

Qui est ta star préférée ?

Fais-tu du sport ?

Aimes -tu lire ?
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Informations, reportages, interviews, divertissement ...
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Interviews 
Page 2

Théo : « Aimez-vous votre 
travail ? »
Armelle : « Oui beaucoup ! »

Mathilde : « Selon vous, 
quelles sont les qualités 
indispensables pour effectuer 
votre métier ?
Armelle : «Il faut être souriant, 
aimable et disponible »
 
Théo : « A quel âge avez-vous 
commencé ? »
Armelle : « À 45 ans »

Mathilde : « Depuis combien de 
temps exercez-vous dans ce 
collège ? »
Armelle : « 15 ans » 

M. Dorlin, le  Principal du collège

 Je te présente 

Armelle, la « Dame de la loge »

Mathilde : « Avez-vous fait d’autres 
métiers avant ?
Armelle : « L’entretien des classes » 

Théo :  « Quels sont vos horaires ? »
Armelle : « 7h30-18h15, avec une 
pause de 12h30 à 14h30 »

Mathilde : « Que faites-vous pendant 
vos loisirs ? »
Armelle : « J’aime randonner en 
montagne, danser, j’aime les animaux et 
la nature »

Théo : « Voyagez-vous pendant les 
vacances ? »
Armelle : « Je m’occupe de mes petits 
enfants »

Mathilde : « Est-ce que le collège vous 
plaît ? »
Armelle : « Oui, c’est  un petit 
établissement de campagne »

Mathilde : « Votre métier est-il facile ? »
Armelle : « Pas toujours, c’est stressant, il y a beaucoup 
d’appels, il faut surveiller les entrées et les sorties »
Théo : « Quelles études avez-vous faites ? »
Armelle : « Pas d’études pour ce poste entretien »

Yann : « Pourquoi faites-vous ce métier ? »
M. Dorlin Je fais ce métier car j’aime piloter des projets. 
Avant, j’étais professeur d’espagnol dans un lycée.

Yann : « A quel âge avez vous commencé ? »
M. Dorlin : « 27 ans en tant que chef d’établissement »

Yann : « Depuis combien de temps exercez-vous ? »
M. Dorlin : « Depuis 15 ans. »

Yann : « Aimez-vous votre travail ? »
M. Dorlin : « Oui beaucoup. »

Yann : « Quelles études avez-vous faites ? »
M. Dorlin : « Un bac général, 5 ans d’étude en espagnol 
littérature
 et le concours capes 
(certificat d’aptitude au professorat 
de l’enseignement secondaire) 
puis l’agrégation puis le concours de chef 
d’établissement. 

Yann : « Avez-vous un fait d’autres métiers 
avant ? »
M. Dorlin : «Oui, barman, aide maçonnerie, agent 
d’accueil à Monaco. »

Yann : « Depuis combien de temps travaillez vous 
au collège ? »
M. Dorlin : « 5 mois. »

Yann : « A quelle heure commencez vous et 
terminez vous ? »
M. Dorlin : « Je commence vers 7h45 et termine à 
18h. »

Yann : « Avez vous des passions ? »
M. Dorlin : « Mes enfants, le sport et le 
paysagisme (création d’espace extérieur). »

Yann : « Voyagez vous pendant les vacances ? »
M. Dorlin : « L’Espagne pendant mes études. J’ai 
visité l’Egypte, la Jordanie, le Cambodge, la 
Thaïlande, New-York, . »..

Yann : « Est ce que le collège vous plaît ? »
M. Dorlin : « Oui beaucoup. »



Sport 

Le savais-tu ?
Kenny Belaey a traversé

 une slackline
 à 2700 m d'altitude 

sur 18m ! 

Cristano Ronaldo est un célèbre joueur de 
foot, le connais-tu ?
 
Il a 37ans. Il est né le 5 février 1985  à 
Funchal au Portugal. C’est un footballer 
international. Il évolue au poste  d’attaquant 
à Al-Nassr fc. Ronaldo habite à Dubaï. 

Son enfance

Le savais-tu ?

En 2010  Il devient l’égérie 
de la marque de vêtements

Giorgio Armani. 

C’est moi, avec 

Mes copains du club

C’est moi, avec 

Mes copains du club

J’ai découvert le  VTT il y a deux ans. 
Je fais partie d’un club qui se trouve à Tourette-
Levens, à côté du stade municipal du village. Je 
m’entraîne le mercredi après-midi et le samedi 
matin. Avec mon club, nous faisons des sorties 
dans la forêt et sur la route. Je fais des montées, 
des descentes.
Voici l’adresse internet de mon club :
 https://aotlcyclisme.fr/https://aotlcyclisme.fr/

Noa 

Mon Club de VTT

 Je te présente

Cristiano Ronaldo

C. Ronaldo était supporter du Benfica 
Lisbonne. Enfant, il passait la plupart de son 
temps à jouer au football dans son quartier 
de Santo Antonio, à Funchal sur l’île de 
Madère.

Sa vie privée

Sa vie sentimentale eu du mal à trouver 
sa stabilité. Il est père d’un garçon. Puis 
avec sa dernière femme Georgina 
Rodriguez avec qui il est depuis 4ans, il 
a trois enfants dont deux jumeaux Eva 
et Mateo. La dernière s’appelle Alana 
Martina.
Il s’est beaucoup investi auprès des 
causes humanitaires comme en 
Thaïlande où il a vendu ses affaires en 
2004 pour aider les habitants ou encore 
en vendant l’un de ses trophées en 
2011 pour venir en aide aux enfants 
palestiniens de Gaza.

Nayl l ah 

Que signifie V.T.T. ?
Solution page 8

Qu'est-ce qu'une slackline ? 

Solution page 8

Page 3

https://aotlcyclisme.fr/
https://aotlcyclisme.fr/
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 Pizza  4  fromages

 INGRÉDIENTS :
- sel
- eau     
- farine    
- 1 sachet de levure boulangère
- comté, chèvre, mozzarella, roquefort
- sauce tomate 

RECETTE :
1- Mélanger 350 g de farine, une cuillère à café de sel et 3 
cuillères à soupe  d’huile  d’olive ainsi que le sachet de 
levure boulangère dans un saladier 
2- Tiédir au micro-onde 20cl d’eau dans un bol durant 1 
minute 
3- Ajouter l’eau tiède et mélanger jusqu’à obtenir une pâte 
4- Laisser reposer la pâte 1 heure 
5- Mettre de la farine sur le plan de travail et pétrir 
6- Répartir la pâte sur la plaque de cuisson 
7- Appliquer la sauce
8- Couper en morceau les fromages puis disposer sur la 
pâte
9- Enfourner 15 minutes à 220°

USTENSILES : 
- cuillère à soupe   
- cuillère à café
- saladier   
- balance  ou verre 
doseur
- plaque de cuisson   
- 1 bol

Crêpes Party !

INGRÉDIENTS : 

- 250gr de farine 
- 2 œuf
- 1/2l de lait
- 2 cuillères à soupe d’arôme 
  fleur d’oranger
- sel

RECETTE :

1-Mettre 250gr de farine  dans le 
saladier, une pincée de sel, l’arôme fleur 
d’oranger, 1/2 L de lait.. Mélanger le 
tout, laisser reposer 1 heure.

2- Faire chauffer une poêle et la huiler 
très légèrement à l'aide d'un papier 
Essuie-tout. Y verser une louche de 
pâte, la répartir dans la poêle puis 
attendre qu'elle soit cuite d'un côté avant 
de la retourner. Cuire ainsi toutes les 
crêpes à feu doux.

USTENSILES : 

- 2 saladiers
- un fouet
- une poêle à crêpe
- un verre doseur

Cuisine

Réponse page 8

Concours

Prends en photo ta pizza , 
Envoie-là à l’adresse

Cdi.0061400p@ac-nice.fr

La pizza la plus appétissante
 sera publiée dans notre 

prochain numéro !

De ta main droite : fais sauter ta 
1ère crêpe, tout en tenant une pièce 
de monnaie dans ta main gauche

Le savais-tu ?

Faire sauter les crêpes 
Porte-bonheur !

mailto:Cdi.0061400p@ac-nice.fr


Vie au collège :  

Quoi de neuf à la cantine ?

LA CANTINE 

Trois entrées sont 
proposées, cinq 
desserts et un plat avec 
de la viande ou du 
poisson. Parfois, il y a 
des frites. 
Tous les jours, il y a des 
ingrédients différents. 
Par exemple : des 
olives, de la  salade et 
du pain toasté, des 
poivrons et du maïs.

Qu’en pensent les élèves ?
- « C’est bien, c’est bon, mieux qu’ avant, les légumes proposés sont 
variés et bien assaisonnés. » Louna
- « C’est moyen, je trouve que certaines salades ne sont pas bien 
préparées (manque d’assaisonnement, peu d’huile d’olive, peu de 
crème). Il faudrait mettre des salières sur les tables. Lucas
- Avec le bar à salade, on peut choisir ce qu‘on veut, alors que dans 
les salades déjà préparées il y avait des choses qu’on aimait pas 
donc on jetait beaucoup.On peut aussi choisir la quantité, comme ça 
on ne gâche pas. On peut choisir nos propres sauces. Elia
- J’aime bien,il y a des bonnes choses. Je ne m’en suis servi qu’une 
fois. Lauredana

Et toi, 
qu’aimerais-tu dans le bar à 

salades ?
Envoie ta réponse à l’adresse

Cdi.0061400p@ac-nice.fr

À la fin du service, on peut 
choisir des croûtons, de 
l’avocat et plusieurs sauces 
vinaigrette : on choisit celle 
que l’on préfère.

Depuis les vacances de Noël dans la cantine, il y a un bar à 
salades. 

Je suis un fruit rouge,
Je possède un noyau

Et je pousse sur les arbres
Qui suis-je ?

Solutions des jeux page 8

Qui suis-je ?
DevinetteLa tomate est un fruit ou un légume ?

Qui suis-je ?

Je suis un fruit exotique. Je n’ai ni graine ni noyau,

ma surface est rugueuse, 

j’ai un goût sucré et acidulé à la fois  ? 

Page 5
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Matériel :  
- eau 250ml
- une cuillère à café d’huile
- une cuillère à café de colorant alimentaire liquide 
- un bol
- une fourchette

Étapes : 
Dans le bol, mélange l’eau et l’huile. Ajoute le colorant alimentaire.
Laisse agir... 

Qu’observes-tu ? 

Envoie une photo de ton expérience à l’adresse : 
cdi.0061400p@ac-nice.r

Sciences 
Page 6

La chimie, selon M. Buron

Sacha : À quoi sert la chimie ?
M. Buron : La chimie sert à fabriquer des médicaments, des vêtements, 
des bâtiments, ça sert aussi en l’agriculture.
Sacha :  Pourquoi doit-on apprendre la chimie ?
M. Buron : Pour avoir une bonne culture scientifique et savoir réfléchir.
Sacha : Est-ce que les produits chimiques sont toxiques pour la santé ?
M. Buron : ça dépend des produits...
Sacha : Quel métier peut-on faire plus tard dans le domaine de la chimie ?
M. Buron : Chercheur, contrôle de qualité dans l’alimentaire, production
Sacha : Pourquoi doit-on porter une blouse quand on fait des expériences ?
M. Buron : Pour protéger sa peau et ses vêtements
Sacha : Est-ce que l’on a besoin de porter un masque quand on fait des expériences ?
M. Buron : Oui pour se protéger les yeux.
Sacha : Est-ce que la chimie est une bonne matière au collège ?
M. Buron : Oui. 

Aloys



Jeux / Détente Page 7

Dans ce jeu je conduis des voitures de plusieurs modèles, on 
peut faire des courses mais c’est pas obligé. On peut aussi juste 
se promener dans la ville.
Moi je joue pratiquement tous les jours.
Le but du jeu : Faire des courses avec différentes voitures de 
différentes catégories sur des circuits d'asphalte (goudron) et de 
terre, afin de devenir le Champion.

Ce jeu peut se jouer uniquement sur Xbox                          
        Théo

Nos conseils jeux

Que vois-tu apparaître ?

Solution page 8

Colorie :
1 : en noir
2 : en rouge
3 : en bleu
4 : en orange
5 : en rose
6 : en vert
7 : en jaune



Les journalistes

Dans le prochain numéro :

Zoom sur un animal, 
Le point sur un jeu,

Des recettes, 
Des interviews, 

Du sport, 
Des jeux, ...

Directeur de publication : M. Dorlin

Collège Ludovic Bréa

St Martin du Var

Solutions des jeux 

Page 3 : V.T.T. signifie Vélo Tout Terrain 
Page 3 :  Une Slackline est une pratique 
sportive similaire au funambulisme 
Page 4 : la pizza a été créée dans la ville 
de Naples en Italie bien sûr ! 
Page 5 : La tomate est un fruit !
Page 5 : Je suis un ananas
Page 5 : Je suis une cerise
Page 7 : Un personnage de Carnaval
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